
 

Das gesunde Frühstück 

Schulklassen treffen Menschen mit Demenz 

 
 

Initiatoren/Partner 

 Jean-Paul-Grundschule Wunsiedel 

 Mehrgenerationenhaus Wunsiedel 

 

Projekt 

 Das Selbstwertgefühl von Demenzkranken und ihren pflegenden Angehörigen 
stärken und Tabus aufbrechen – das ist das Ziel des Projekts 
„Demenzfreundliche Kommune“. Das Mehrgenerationenhaus Wunsiedel 
engagiert sich aktiv, unter anderem mit einer Betreuungsgruppe für 
Demenzkranke. 

 Vier mal im Jahr besucht die Gruppe eine Schulklasse der Grundschule 
Wunsiedel. Menschen mit Demenz, ihre Begleiterinnen und Begleiter und die 
Kinder der Schulklasse treffen sich zu einem „gesunden Frühstück“, das sie 
gemeinsam zubereiten und zu sich nehmen. 

 Ein buntes Rahmenprogramm mit Geschichten, Gedichten und Liedern rundet 
die gemeinsame Zeit ab. Die Begegnung der Generationen baut Vorurteile ab 
und fördert die Wertschätzung der Teilnehmer untereinander – unabhängig von 
Alter und Fähigkeiten. Die Resonanz auf das Projekt war so gut, dass es nun 
regelmäßig fortgeführt wird. 


