
 

Vorteile statt Vorurteile 

Wie Jung und Alt voneinander lernen  
 
 

 
 
 

Partner 

� Seniorenwohnzentrum LudwigsHof in der Trägerschaft der Bayernstift, 
Würzburg, Ingelore Bachmann (Heimleiterin), Silke Luther 
(Wohnbereichsleiterin) 

� Jenaplan-Schule Würzburg, Rainer Scheuplein 

Projekt 

� Ein ganzes Jahr lang besuchten die Schüler der AG Sozialprojekt jeden 
Dienstagnachmittag die Seniorinnen und Senioren im Pflegeheim LudwigsHof. 

� Schon nach kurzer Zeit entwickelten sich freundschaftliche Beziehungen 
zwischen Jung und Alt und beide Seiten konnten ihre anfänglichen 
Berührungsängste schnell abbauen. Spielen, Waffeln backen, Marmelade 
kochen oder einfach nur „ratschen“ förderten das Miteinander.   

� Für die Seniorinnen und Senioren war der Besuch der „Ersatzenkel“ eine große 
Bereicherung ihres Alltags. Und auch die Schülerinnen und Schüler nahmen 
eine Menge positiver Erfahrungen und Informationen mit: So lernten sie in 
Fragestunden mit der Heimleitung viel über die Probleme, die das Alter mit sich 
bringt, wie körperliche Einschränkungen oder Demenz. Im direkten Kontakt mit 
den Heimbewohnern und -bewohnerinnen wurden Vorurteile abgebaut und 
Freundschaften geschlossen.    

� Das Sozialprojekt war ein voller Erfolg und eine weitere Zusammenarbeit 
zwischen der Jenaplan-Schule und dem LudwigsHof ist schon beschlossen.  

 

 


